Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1sz+70g
(GLU Psz,)

Chleb zytno- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Twarozek 2 pletuszka 120g

rzodkiewka 50q

Kakao z cukrem 250 mi A
Wartosé energetyeznalkeat]
{100g)= 130.2 /{porcja 530g
= 685,30 keal

{100g)= 14.9 /{porcja 530g
JF 78309

cukry suma {100g)= 3.4
/{porcja 530g )= 18,00 g
Btonnik pokarmowy (1009)=
2.1/{porcja 530g )= 11,0
Sol1(1009)- .2/(porcja 5309

)=
Séd (1009)' 104.5 /(porcja
5§30y )= 549,70 mg

Zurek z ziemriakami 300mi A
{GLU Psz, MLE, SEL, GLU
)

2y,

Schab duszony w soste

wiasnym 100g/120m{ A

(GLU Psz, MLE,)

Kasza gryczana 200 ¢

(MLE,)

Salaka 2 buraczkéw 150g
t

90

herbata dzika réza/ jablko z
cukrem  250m! A

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 90.1 /{porcja 10009

Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 12.8 /(porcja 10009
127,50 g

cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 1000g )= 26,30 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
1.9 /{porcja 1000g )= 18,80

g

Sél (100g)= .3 /{porcja
1000g )= 2,80 g

S4d (100g)= 48.3 /{porcja
1000g )= 482,50 mg

Herbata z cukrem 250mI A
jogurt naturalny 1szt-100g

Mandarynka 100g

Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 27.4 /[porcja 450g
= 124,40 keal

Bialko ogdlem (100g)= 1.3
lporcjad50g )= 5,70 g
Tluszez (100g)= .4 f{porcja
a50g )= 1,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2 /{porcja 4509 )= 0,90 g

Sod (1 00g)= 12.3 /(porcja
450g )= 55,80 mg

chieb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

(MLE,

Szynka tosiowa z kurczat 60g
(504,

Mix safat z dlejem |
marchewkg 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 104.6 /(porcja 460g
)= 475,50 keal

Biatko ogétem (100g)= 4.2
I{porcja 460g }= 19,20 g

i~
H g Biatko ogétem (100g)= 7.1 = 900,80 keal Weglowodny przyswajalne | Ttuszez {100g)= 3.5/{porcja
é z l{porcja 530g )= 37,30 g Biatko ogétem (100g)= 4.6 | (100g)= 4.9 /{porcja 450g )= | 460g )= 16,10 ¢
-« ® Tiuszez {100g)= 4.4 /{porcja f{porcja 1000g }= 45,50 g 2,209 Kwasy tluszczowe
> = 5300 )= 23,10¢g Tluszez (100g)= 2 f{porcja | cukry suma (100g)= 2.6 nasycone ogdlem {100g)=

&£ 5 q
2 = Kwasy tluszczowe 1000g )= 20,209 I{porcjad50g )= 11,80 g 1.6/(porcjadbog )= 7,209
g ] nasycone ogoblem {100g)= Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)= Weglowodny przysw ajalne
< 24{(porcja’530g )= 12,50 g nasycone ogélem (100g)= | .4 /(porcja 450g )= 1,60 {100g}= 12.2 {{porcja 460g

Weglowodny przyswajalne .7 /{porcja 1000g }= 6,60 g SoI (1 009)‘ Ol(porCJa 4509 ¢ 65309
cukry suma (1 009)— 1. 6

I(pocha 460g )= 7,40

Blonnik pokarmowy (100g)—
1/(porcja460g )= 4,30 g
Sol (é%ﬂg)' 1I(porc1a4609

7
Sod (1009)- 101 6 /{porcja
460g }= 461,70 mg

Wartosé energetycznalkcal] 2
186,00 keal

Bialko ogétem 107,70 g
Tluszez 61,10 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogélem 27,20

Weglow odny przyswajalne

cukry suma 63,50 g
Blonnik pokarmowy 35,70 ¢
Sol 470g

S6d 1549,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

2026-05-14 czwarkek

Sniadanie

2. éniadanie

Oblad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02+ atwostrawna

Butka Grahamka 1sz+70g
(GLU Psz,

Chieb Zytno- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g

Zurek 2 ziemniakami 300mi A
ZiGLUPsz, MLE, SEL, GLU

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1s2t-100g
(MLE,)

Mandarynka 100g

Wartos¢ energetycznalkeal]

chieb zytnio-pszepny %0g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslc porcjowane 10g

Szynl‘<a tostowa z kurczaf 60g
0J,

Wartos¢ energetycznafkcal] 2
073,00 keal

Biafko ogélem 105209
Tluszcz 58,30 g

Kwasy ttuszczow e nasycone

(MLE,) (GLU P, MLE,} {100g)= 27.4 /(porcja 450g 50, e ogblem 2590 ¢ )
Twarozek z pietruszka 120g Kasza jeczmienna 200 g )= 124,40 keai Mix satat z dlejem i Weglow odny przyswajalne
MLE,) (GLU Psz, MLE,) Bialko ogélem (100g)= 1.3 | marchewka 50g 261,10 ¢
Rukola 10g Satatka z buraczkéw 150g {porcja 4509 )= 570 g Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 63,10 g
Kakao z cukrem 250 mi A got Thuszez {100g)= .4 /(porcja | Wartodé energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 36,90 g
? herbata dzika rozaf jabkko z | 450g )= 1,70g {100g)= 104.6 /{porcja 460g Sot 6709
cukrem  250ml A Kwasy ttuszczowe )= 475,50 keal $6d 232330 mg

Wartosé energetycznalkeal]
(1009)' 136.4 /{porcja 490g
= 682,20 keal

B|alko ogolem {(100g)= 7.5
f{porcjaddlg )= 37,209
Tluszcz (100g)= 4.6 /{porcja
4809 )= 23,10¢g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.5/{porcjaddlg )= 1250 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 15.6 /(porcja 490g

= 78,009

cukry suma (100g)= 3.5
I(porcjad90g )= 17,409
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja490g )= 10,40 g
Sol (1009)- 3/iporcja 4909

Séd (1 009)' 109.3 /{porcja
490g )= 546,30 mg

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 76.1 H{p orcja 1000g
)= 790,90 keal

Bialko ogétem (100g)= 4.3
/(porcja 1000g }= 43,10 g
Tluszez (100g)= 1.7 /{porcja
1000g )= 17,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5 /{porcja 1000g )= 530¢g
Weglowodny przysw gjalne
(100g)= 10.6 /{porcja 1000g
J= 105609

cukry suma (100g)= 2.7
I{porcja 1000g }= 26,50 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.1/(porcja 1000g )= 20,60

9

Sél {100g)= .5 /(porcja
1000g )= 4,80 ¢

$6d (100g)= 126 /(porcja
1000g )= 1 259,50 mg

nasycone ogélem (100g)=
-2 f{porcja 450g )= 0,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 4.9 /{porcja 450g )=
22,20

g

cukry suma {100g)= 2.6
ljporcja450g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.4 l{porcja 450 )=
)Sol {100g)= 0 I(porc;a 4509

0,10
Séd (1 OOg)- 12.3/{porcja
450g )= 55,80 mg

Bialko ogélem (100g)= 4.2
I(porcja 460g )= 19,20 g
Tluszez (100g)= 3.5 /{porcja
460g )= 16,10¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.6 /(porcjad6tg )= 7,209
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 12.2 /{p orcja 460g
J §530g
cukry suma (100g)= 1.6
{porcjad60g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy (1009)‘
1{{porcja 460g )= 4,30 g
$ol (100g)=.1 l(porcja 4609
50

S6d (100g)= 101.6 /(porcja
4609 )= 461,70 mg
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202605-14 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

DZECI P(1B- Dieta Podstawowa Dzecica

Butka Grahamka 1sz+70g
(GLU Psz,)
maslo porcjowane 10g

Twarozek z pietruszkg 1209
LE,)
rzodkiewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A

Wart6§c' energetycznalkeal]
608,20 keal
Biaiko ogoiem 34,60 g

Selatka owocowa 100g
Herbata owocowa z cukrem
250mi

Wartos¢ energetycznalkcal]
81,70 keal

Bialko ogélem 0,70 g
Thuszez 0,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem g
Weglow odny przyswajalne

8409
cukry suma 17,60 g

Zurek z ziemniakami 300m! A
{GLUPsz, MLE, SEL, GLU
yt)

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120m! A
(GLU Psz, MLE,)

Kas za jeczmienna gotowana
100g (GLU Psz,)

Satatka z buraczkéw 100g got
herbata dzika réza/ jablko z
cukrem 250m| A

Warto§¢ energetycznafkeal]

Herbala z cukrer 250m( A
jogurt naturalny 1szi-100g

g\/landarynka 1009

\q;nostk en‘ergetyczna[kcal]
Bialko ogélem 5,709
Tluszez 1,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 0,90 g
Weglow odny przyswajalne
2,209

CHhleb zytio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masio porcjowane 10g

(MLE,)
Szynka tostowa z kurczat 60g
(§04)

Mix safat z dlejemi
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Warto$é energetycznalkeal)
372,70 keal

Bialko ogotem 1570 g

Tiuszez 22,60 g Blonmk pokarmawy 1,40g | 628,60 keal cukry suma 11,80 g Tluszez 15,40 g

Kwasy tluszczowe | g Biatko ogdiem 3870 g Bionnik pokarmowy 1,60 g | Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 12,40 g Sod 10,00 mg Tiuszez 12,90 ¢ Sol 0,109 nasycone ogélem 7,10 g
Weglow odny przyswajalne Kwasy tuszczowe $6d 55,80 mg Weglow odny przyswajalne
63,60 g nasycone ogélem 3,60 g Mg

cukry suma 17,40 g Weglow odny przyswajalne cukry suma 6,60 g

Blonnik pokarmowy 9,70 g 82,109 Blonnik pokarmowy 2,60 g

6l 1,209
Sod 413,80 mg

cukry suma 20,709
Bfonnik pokarmowy 16,40

|
Sél 1,50g

$6d 132,30 mg

S6l 0,409
Sod 280,50 mg

Wartos$¢ energetycznafkeal] 1
815,60 keal

Biatko ogolem 9540 g
Thuszez 52,90 ¢

Kwasy thuszczowe nasycone
ogdlem 24,009

Weglow odny przyswajalne
222,00

cukry suma 74,10 g

Blonnik pokarmowy 31,70 g
Sal 3,209

Sod 893, 00 mg

“Wydruk z MAPI JADL OSPIS 2 stiona 3z 15
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20260514 czwartek

Yy wykaz ow dar i al 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $nladanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05+ atwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Bulka pszenna 100y (GLY

Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Twarozek z pietruszka 1209
E,

Rukola 10g
Kakao z cukrem 250 mi A
MLE,)

Wartosé energetycznalkeal}
(100g)= 128.3 /{porcja 480g
610,90 keal

Biatko ogétem (100g)= 7.7
/{porcja480g )= 36,80 g
Thuszez (100g)= 3 /{porcja
480g )= 14,30 ¢

Kwasy ftuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcjadsig)= 690 ¢
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 17.2 /{porcja 480g
= 81,709

cukry suma (100g)= 3.6
H{porcjad8ig )= 17,209
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.7 /{porcjadBig )= 7,80 g
Sol (1%09* 4 /(porcja 480g

8
Sod “ UOg)- 16.5/{porcja
480g )= 78,40 mg

Herbata z cukrem 250m| A

Jogurt owocowy 1szt+100g

(MLE))

Wartos¢ energetycznalkeal]

;1009)— 28.9 H{porcja 350g

= cal

Biatko ogolem (100g)= 1

I(porcja 350g )= 3,309
Tiuszez (100g)= .5 f(porcja

3509 J=

Kwasy tiuszczowe

nasycone ogélem (100g)=

.3 /{porcja 350g )= 1,109

Weglowodny przysw ajalne

(180%%)- 6.2 {porcja 350g =

g
cukry suma {100g)= 1.5
/(porcja 350g )= 5,00 g
Btonnik pokarmowy (1009)—
0 /{porcja 350g )=
5610(1 gOg)- 0 I(porcja 350g

Sod (1 009)— 2.3 i{porcja
350g )= 7,80 mg

Zurek z ziemniakami 300mi A
(GLU Psz, MLE, SEL, GLU

)
Schab duszony w wodzie
100gA

kasza jeczmienna 200g
L

)

2,
Satakka z buraczkéw 150g
L

g

herbala dzika roza/ jablko z
cukrem  250mi A

Wartos$¢ energetycznafkcal
;1009)= 85.5 /(porcja 1000g
Biatko ogolem {100g)= 4.7
{{porcja 10009 )= 46,80 g
Tluszcz (100g)= 1.7 I(porc;a
1000g )= 16,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
3 /{porcja1000g )= 3,10¢
Weglowodny przyswajaine
{100g)= 11.8 /{porcja 1000g
= 117,80

cukry suma (100g}= 2.7
l{porcja 1000g }= 26,50 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
2.2/{porcja 1000g )= 22,10

g
Sél (1009)- .2 l{porcja
10009 )= 1,909

Sod (1 00g)- 9.5 /{porcja
1000g )= 95,00 mg

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g
Jablko golow ane 150g
Wartosc energetycznalkeal}
{100g)= 29, 4I(puvqa 500g
= 147,10 keal

Biatko ogolem (100g)= 1.1
I{porcja $00g )= 5,60 g
Thuszcz (100g)= .4 /{porcja
500g )= 1,809

] | Kwasy tluszczowe

nasycone ogodlem (100g)=

.2 l{porcja 500g )= 1,00 g

Weglowodny przyswajalne

(100g)= 5.5 /{porcja 500g }=
60

N

]
cukry suma {100g)= 4.8
I{porcja 500g )= 23,90 g
Blonni k pokarmowy {100g)=
.3 /{porcja§00g )= 1,70 g
)Sol (100g)= 0 I(porc;a 5009
Sod (1 009)~ 11 §{(porcja
$00g = 57,30 mg

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLY Jecz,)
Szynka tostowa z kurczat 60g
(504)

Mix salat z dejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 89.7 /{porcja 460g
)= 407,70 keal

Bialko ogdlem {100g)= 4.2
I{porcja 460g }= 19,30
Ttuszez (100g)= 1.6 / {porcja
460g )= 7,20

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.4 I(porcja 460g )= 1,70 g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 13 /(porcja 460g )=
59,209

cukry suma (100g)= 1.7
I{porcjadélg )= 7,704
Bionnik pokarmowy (100g)-
.8/(porcja 460g )= 3.40g
Sol1(1009)- 4I(porcja 4609

Séd (1 009)‘ 1.7 i{porcja
4609 )= 7,80 mg

Wartosé energetycznalkcal] 2
120,50 keal

Biatko ogélem 111,80 g
Tluszez 41,80 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdtem 13,80 g

Weglow odny przyswajalne
30430 g

cukry suma 80,30 g

Blonnik pokarmowy 35109
S6l 5609

56d 246,30 mg

“Wydrik z MAPS JADLOSPIS 2 stronadz 15
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

2026-05-14 czwartek
D11-Papkowata

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna jogurt naturalny 1szt-100g Mieso+warzywa+masio+ziem | zupa warzywna + z+maslo+m so drobiow e 500m! (GLU
+ryz+maslo+migso drobiowe | (MLE,) niaki 500mt Papka (GLU Y v e ( War’tc‘:)sﬁcearlnergetyczna[k @il 2

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢ energetyczna(keal]
{100g)= 83.8 /{porcja 5009
)= 418,90 keal

Bialko ogélem (100g)= 5.1
f{porcja500g J= 25409
Tluszez {100g)= 2.6 /{porcfa
500g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/{porcja500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne
(10%%)= 9.8 /{porcja 500g )=

43,80g

cukry suma {100g)= .6
l{porcja 5009 }= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
9/(porcja 500g )= 4,309

Sa! (11309)‘ Ol(porcja SODg

sod’(1 009)- 10 11(porcja

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,
Warto$¢ energety cznafkeal]
(100g)= 83.1 /(porcja 600g
= 488,90 keal

Biatko ogdlem (100g)= 5.2
N{porcja 600g }= 30,60 g
Tiuszcz {100g)= 2.4 /(porcja
600g )= 14,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.6 /{porcja 600g )= 3,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(10?)%)= 10 /(porcja 600g )=

ey
@

]
cukry suma (100g)= 1.7
l{porcja 600g )= 10,009
Bionnik pokarmowy {100g)=
.8/{porcja600g )= 450 g
5010(13309)- 0 I(porcja 600g

Psz, MLE, SEL,)

Warto$¢ energetycznalkcal]
{100g)= 62.9 /{porcja 500g
)= 314,50 keal

Bialko ogdtem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Ttuszez (100g)= 2.7 /{porcja
500g )= 13,709

Kwasy ttuszczowe
nasycene ogétem (100g)=
1.3 /{porcja 5009 )= 6,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.3 [{porcja 500q )=
26,309

cukry suma (100g)= 1
l{porcja 500g }= 4,90 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.5 /{porcja500g )= 7,60 g
Sol (1 009)- 0 /{porcja 500g

Sod (1 009)- 12 8/(porcja

SEL,}
Wartos¢ energetyczna[lzcal] (100g)- 83.8 /{porcja 5000 )=
18,90 keal

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porqa 5009 )= 25 40 g
Ttuszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= . 5 I(porcja

500g )=
Weglow odny przyswaj al&e (1009)' 9.8 /{porcja 500g )=

cukry suma {100g)= .6 /{porcja 5009 )= 3,209
Bionnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )- 4,30 g
S6l {100g)= 0 /{porcja 500g )= 0,10 g
§6d (100g)= 10.1 f{porcja 500g )= 50,30 mg

Biatko ogélem 125,60 g

Tluszcz 66,40 g

Kwasy thuszczow e nasycone

ogélem 16,50 g

Weglow odny przyswaj alne
170 g9

cukry suma 24,50 g
Blonnik pokarmowy 25,00 g
Sél 0,80 g

$6d 313,30 mg

500g )= 50,30 mg 500g J= 64,10 mg
Sod (1 009)- 16.7 /{porcja
600g )= 98,30 mg
Wydtuk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 5z 15
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

2026-05-14 czwartek
D12- Plynna wzmocniona

Sniadanie 2, $nladanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Posilek nocny SUMA
2upa warzywna 2Zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+m|s,-so drobiow e 500mt (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+migso drobiowe | masto+ziemniaki 500ml P: 115,40 keal
Biatko ogélem 125409

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoé¢ energetyczna(keal]
{100g)= 83.8 /{porcja 500g

= 418,90 keal

Bialko ogdlem (100g)= 5.1
I{porcja 500g J= 2540 g
Tluszez {100g)= 2.6 /{porcja
500g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5 /(porcja 500g )= 2,30y
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 9.8 /{porcja 500g }=

500 g
cukry suma {100g)= .6
I{porcja 500g )= 3,20g
Btonnik pokarmowy (1009)-
.9 /fporcja 500g )= 4,30 g
Sél {1 009) 0 f{porcja 500g
10

=0
Sod (1 009)‘ 10.1 /{porcja

500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,)
jogurt naturalny 1szt-100g
Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)- 83, 1 I(porcja 600g
= 48

Blalko ogolem {100g)= 5.2
{(porcja b00g )= 30,60 g
Thuszez (100g)= 24 {{porcja
600g )= 1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
.6 /(porcfa 600g )= 3,309
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 10 /(porcja 600g )=
59,00

,00 g
cukry suma {100g)= 1.7
I{porcja 600g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.8 l{porcja800g )= 4,50g
Sal (;gbg): 0 /{porcja 600g

Plyma (MLE, SEL,)
Warto$é energetycznafkeal]
{100g)= 36980 /{porcja 1g }=
369,80 keal

Bialko ogétem (100g)= 1863
I{porcjaig )= 18,60 g
Tluszcz (100g)= 1745
I(porcjaig )= 17,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
872 /(porcjaig )= 8,709
Weglowodny przysw gjalne
(‘Izogg)- 3228 /(porcja tg )=

cukrygsuma {100g)= 380
f{porcjalg }= 3,809
Blonnik pokarmowy {100g}=
875 {porcjaig )= 8,809

Soél (100g)= 10 /{porcja 1g F

10g
Sod (1 00g)= 4100 /{porcja

sz, JAJ, SEL,)
Wartodé energetyczna[kcal] (12(09)— 83.8 /{porcja 500g )=

Bialko ogdtem (1009)- 51 J{porcja 500g )= 2540 g
Tiuszez (100g)= 2.6 /{porcja 50093 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g}= .5 /{porcja

00g }=
Weglowodny przyswaj alnae (100g)- 9.8 /{porcja 500g )=
4

cukry suma (100g)= Gl(port:ja 500g)= 3209
Blonnik pokarmow {100g)= .9 /{porcja 500g )- 4 309
61 {100g)= 0 /(porcja 500g }= 0,10
de (100g)= 10. /(porcja 500g )= 50,30 myg

Tluszez 70,209

Kwasy tluszczow ¢ nasycone
ogétem 18,90

Weglow odny przyswajalne
271709

cukry suma 23,40 g

Blonnik pokarmowy 26,20 g
Sél 0,709

Séd 290,20 mg

500g )= 50,30 mg = 0,30 g 1g)= 41,00 mg
$4d (100g)= 16.7 / {porcja
600g }= 98,30 mg
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1s2t70g Herbata z cukrem 250ml A Zurek z ziemniakami 300mi A | Herbata z cukrem 250ml A chleb zytnio-pszenny g Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) Jogurt owocowy 1sz+100g {GLUPsz, MLE, SEL, GLU | jogud naralny 1szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt) 213,90 keal

Chleb zytio- pszenny 30g

MLE,)

Zyt)

maslo porcjowane 10g

Biatko ogétem 110,909

(GLU Psz, GLU Zyt) Wartoéé energetycznalkeal] | Schab duszony w sosie Mandarynka 100g (MLE,) Tluszez 57,909

maslo porcjowane 10g {100g)= 28.9 /(porcja 350y | whasnym 100g/120ml A Wartos¢ energetycznalkeal] | Szynka tostowa z kurczg! 60g Kwasy thuszczowe nasycone
(MLE,) = 99,70 ki (GLU Pz, MLE,) (1009)- 27 4/(p orcja 450g [ (S04, o ogolem 25609 )
Twarozek z pietruszka 1209 Bialko ogolem (1009)— kasza j jeczmlenna 2009 F 1 keal Mix safat z dejemi Weglow odny przyswajaine
(MLE,) I{porcja 350g )= 3, (GLU Ps B|a4ko ogolem (100g)= 1.3 | marchewka 50g 29010 g

Rukola 10g Tluszcz (1009)- 5 I(porcja Sataka z buraczkbw 150g IfporcjadSlg )= 5709 Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 68,40 9

Kakao z cukrem 250 m A 350g )= 1,60 got Tluszez (100g)= .4 /(porcja | Warto$é energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 39,00 g
(MLE,} Kwasy tluszczowe herbata dzika rozal jabko z | 4509 )= 1. (100g)= 104.6 /(porcja 460g Sél 3909

Wartos¢ energetycznalkeal] | nasycone ogélem (100g)= | cukrem 250mi A Kwasy tluszczowe = 475,50 keal $6d 116560 mg

{100g)= 136.4 /{porcja 400g

cukry suma {100g)= 3.5
f{porcja 430g )= 17,409
Btonnik pokarmowy {100g)=
2.1/{porcjadsog )= 10,409
S0l (100g)= .3 /(porcja 490g
= 1,309

Saod (100g)= 109.3 /{porcja
490g )= 546,30 mg

.3 /(porcja350g )= 1,109

Wartos¢ energetycznalkcal]

J= 116,60

cukry suma (100g)= 2.7
f{porcja 1000g )= 26,80 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
13 {{porcja 10009 }= 22,70

Sol (1009)— .2 l{porcja
1000g )= 1,90 g

Sod (1 00g)' 9. 4 I{porcja
1000g = 94,00 mg

nasycone ogélem {100g)=

450g )= 55,80 mg

Bialko ogdlem {100g)= 4.2

X 4 = 682,20 keal Weglowodny przyswajaine | (100g)= 83.2 /(porcja1000g |.2/{porcjads0g )= 0,909 l{porcjadtdg J= 19,209
£ § Biatko ogolem 100g}= 7.5 | (100g)= 5.2 /{porcja350g }= |)= 832,10 keal Weglowodny przyswajalne | Ttuszcz (100g)= 3.5 /{porcja
g = /(porcja490g )= 37,209 18,00 g Biatko ogotem (100g)= 4.6 | (100g)= 4.9 /(porcja 450g )= | 460g )= 16,10¢
3 2 Tluszez (100g)= 4.6 I(purcja cukry suma (100g)= 1.5 I{porcja 1000g }= 45,50 9 2,209 Kwasy tluszczowe
> § 490g )= 2 l{porcja 350g )= 5,009 Ttuszez {100g)= 1.5 /(porcja cukry suma {100g)= 2.6 nasycone ogélem (100g}=
< @ Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= [ 1000g }= 15,409 I{porcja 4509 )= 11,80g 1.6/(porcja 460g )= 7,209
§ 5] nasycone ogétem {100g)= | 0/(porcja 350g )= g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {100g)= | Weglowodny przysw ajalne
« a 2.5/{porcjad90g )= 1250¢g | Sol (1 009)' 0 I(porc]a 350g | nasycone ogolem (100g)= .4/(porc|a4509 = 1609 (100g)= 12.2/{porcja 460y
Weglowodny przyswajalne | )= 0, Al{porcja1000g)= 3,909 | Sol (100g)= 0/fporcjaddly | )= 5309
(100g)= 15.6 /{porcja 430g [ Sod (1 00g)= 2.3 l{porcja Weglowodny przyswajalne | )= 0,109 . cukry suma (100g)= 1.6
= 78009 350g )= 7,80 mg (100g)= 11.7 /{porcja 1000g | Sod (100g)= 12.3 /{porcja l{porcja 460y )= 7,40 ¢

Blonnik pokarmowy (100g}=

11{porcjad60g )= 430g

Sol (100g)' 1 /{porcja 4609
= 0,50

g
Sod (100g)= 101 6/{porcja
460g )= 461,70 mg
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y wykaz dan i ow znajduje sie w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kotacja Posilek nocny SUMA

D03-Z ograniczeniem atwo pizys.weghCukrzycowa)

Buika Grahamka 1sz+70g
(GLU Psz,)
masio porcjowane 10g

Twaréiek z pietruszka 1209
MLE,)

rzodkiewka 50g

jogurt naturatny 1szt-100g
MLE,

Mandarynka 100g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé energetycznalkeal]
;10(}]g)= 23.1 I(porcja 450g

= 105,20

Zurek z ziemniakami 300mi A
(GLU Psz, MLE, SEL, GLU
Zyt)

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120m| A
(GLU Psz, MLE)

KaszEa gryczana 200 g

Pieczywo
zytnio-pszenno-razow e 90g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g

LE,
Szynka tostowa z kurczat 60g
0.

d

Piezywo
Zytnio-pszennorazowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

masto 10g {MLE,}

Ser zolty 30g (MLE,}
Papryka $wieza 30y
Wartos¢ energetycznalkeal]

Wartosé energetycznalkcal] 2
117,40 keal

Biatko ogéiem 111,00 g
Tiuszez 70,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 36,20 g

Weglow odny przyswajalne
Herbata bez cukni 250 ml Biatko ogélem {100g)=1.3 | (MLE)) Mix satat z olejem i {100g)= 254.1 /(porcja 130g 110 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | /{porcja 4500 )= 5,80 ¢ Salakka z buraczkéw 150g marchewka 50g )= 329,90 kcal cukry suma 42,60 g
(100g)— 82.5 /{porcja 500g | Tiuszcz (100g)= 4 /{poreja | got Herbata bez cukru 250 mi Biatke ogétem (100g)= 11.8 | Blonnik pokarmowy 38,60 g
12,50 keal 450g )= 1,709 Herbata bez cukru 250 mi Warto$¢ energetycznalkcal] | /{porcja 130g )= 15, 40 g Sol 6,70g
Blalko ogolem (100g)= 5.4 | Kwasy tuszczowe Wartos¢ energety czna[kcal] {100g)= 85.4 /(porcja 460g | Tiuszcz (100g)= 14 Sod 923,50mg
l{porcja 500g )= 26,90 g nasycone ogodlem (100g)= | {100g)= 88.2 /{porcja 10009 )= 388,20 kcal {{porcja 130g J= 18,809
Thuszez (100g)= 2.8 I(porcja .2 l{porcja 450g )= 0,90 g J= 881,60 kcal Biatko ogoélem {100g)= 3.8 | Kwasy tiuszczowe
500g )= 14,209 Weglowodny przyswajatne | Biatko ogolem {100g)= 4.6 H{porcja 460g )= 17,30 g nasycone ogdtem (100g)=
Kwasy tluszczowe 2170029)- 3.8 /{porcja 450g )= | /(porcja 1000g )= 4560 g Tluszez (100g)= 3.5/ {porcja | 9.6 /[porcja130g }= 12,50 g

nasycone ogdlem (100g)=
1.8 /{porcja 500g }= 9,009
Weglowodny przyswajaine
{100g})= 8.4 /{porcja 500g }=
41,80 g

cukry suma (100g)= 1.8
fiporcja 500g )= 8,80 g
Btonnik pokarmowy (1009)—
1.2/(porcja 500g)= 5709
)Sol1(1’%09)- .2{(porcja 500g
Sad (100g)= 70.6 / {porcja
500g )= 352,80 mg

0g
cukry suma (100g)= 1.5
{(porcja450g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
4 l(porcjad450g )= 1,60 g
Sol (1 OOg)- 0 I(porcja 4509

= 0,20
Sod (1009)- 14 /{porcja
450g )= 63,40mg

Tluszez {100g)= 2 /(porcja
1000g )= 20,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.7 I{porcja 1000g )= 6,60 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 12.3 l{porcja 1000g
F 122509

cukry suma (100g)= 2.1
f(porcja 1000g = 21,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /{porcja 1000g }= 18,50

]
Sél (100g)= .3 /fporcja
1000g)= 2,809

S6d (100g)= 49 /(porcja

10009 )= 490,20 mg

460g )= 15,70 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
1.6/{porcjadslg )= 7,209
Weglowodny przysw ajalne
(1009)‘ 7.6 I{porcja 460g )=
34,60

]
cukry suma (100g)= .6
l{porcjad60g }= 2,80 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
1.6 /{porcjadb0g )= 7,209
59l (100g)= .3 /{porcja 460g
F 1409
So6d (100)= 3.6 /(porcja
460g J= 16,30 mg

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 18.5 /{porcja 130g

= 24,009

cukry suma (100g}= 2.2
I{porcja130g )= 2,80¢g
Blonnik pokarmowy {100g)=
4.1/{porcja130g )= 630¢g
Scl (1 009)— 1 l{porcja 1309

= 1,31
)Sod (1009)' .8 /(porcja 130g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami Herbata 2 cukrem 250mf A cheb bezglutenowy 10 Wi ¢
maslo porcjowane 10g 300mi bez glutenu (SEL,) | jogurt nauralny 1szt-100g masto por%'jowane);()g % gzirg%éﬁc?ergetyczna[kcal] b
) ) Schab duszony w sosfe h h Bialko ogétem 84,50 ¢
TwEEo)zek z pietuszka 120g w]l?snym 1AOOg’120mI bez Mandarynka 100g Kietbasa pieprzowa wedlina Tluszez 69,60 g ’
\ glutenowy Wartosc energetycznalkeal] | z indy ka i kurczaka grubo Kwasy thusz
rzodkiewka Kasza gryczana 200 g {100g)= 27.4 /{porcja 450g | rozdrobriona 60g g o;:ﬁl:ryn %g,z;ozgwe nasycone
Herbata z cukrem 250ml A (MLE,) . = 124,40 keal Mix satat 50g Weglow odny przyswajaine
Wartos¢ energetyczna[keal] Salatka z buraczkéw 150g | Bialko ogdtem (100g)= 1.3 | Herbata z cukrem 250ml A 23260 ¢
§10%§3%2kﬂporqa 5359 %tb T {Ig?orcja ‘(115%9 ))= 2,’7(0 g Wartos¢ energetycznalkeal] cukry suma 72,20 g
= 436,30 | ata dzika réza/ jablko z uszez = .4 /{porcja | (100g)= 75.4 /{porcja 47" i
Bialko ogélem (100g)= 4 cukrem  250ml A 4509 )= ¥ §= g)9,00 fr ggolngl_l;opgokarmowy B9
f{porcja 535g )= 21,009 Wartosé energetycznalkcal] | Kwasy ttuszczowe Biafke ogdiem {100g)= 2.4 Sod 1’528,00 mg
- Tluszez {100g)= 3.6 /(porcja (100g)= 100.4 /{porcja 1000g | nasycone ogdtem (100g)= | /{porcja 475g )= 11,209
g 2 535g )= 18,80 ¢ )= 1 004,40 keal .2 l{porcja 450g )= 0,90 g Tiuszez (100g)= 3.7 /{porcja
S é Kwasy tluszc;owe Bialko ogdtem (100g)= 4.7 | Weglowodny przyswajalne | 475g )= 17,60 g
R ] nasycone ogélem (100g)= {{porcja 1000g )= 46,60 g (100g)= 4.9 /{porcja 450g )= | Kwasy tluszczowe
% 5’ 1.7 ffporcja535g )= 9,20¢g Tluszez (100g)= 3.2 /{porcja | 22,20 g nasycone ogdlem (100g)=
3 & Weglowodny przysw ajalne 10009 )= 31,509 cukry suma {100g)= 2.6 1.5/(porcjad7sg )= 7,209
& o {100g)= 8.5 /{porcja 5359 }= Kwasy tluszczowe I{porcja 450g )= 11,80 g Weglowodny przysw ajalne
5 [C] 4,809 nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy {100g)= | {100g}= 8.1 /{porcja 473 )=
cukry suma (100g}= 3 .Tl{porcja1000g )= 6,509 | .4/(porcjad50g)= 1,609 ,40 g
Hporeja 5359 )= 15809 Weglowodny przyswajalne | S6i (100g)= 0 /{porcja 4509 cukry suma (100g)= 1.9
Blonnik pokarmowy (100g)= (100g)=12.7 /{porcja1000g |)= 0,109 I{porcja475g )= 8,80 g
.4 l{parcja 5359 )= 2,30 g = 121,20 Séd (1 DOg)— 12 3/{porcja | Blonnik pokarmowy (100g)=
Sol (100g)= 3I(porqa 5359 cukry suma (100g)= 3.6 450g )= 55,80 mg .3l(porcja 4759 )= 1,30 g
J= 1409 /{porcja 1000g }= 3580 g S6l (100g)= Sl(porqa 4759
Sod (1 009)- Z7/(porc1a Bionnik pokarmowy {100g)= = 2409
5359 )= 14,10 mg 1.8 /{porcja 1000g )= 17,90 5052(1009)' 1.8 /{porcja
g = 8,70 m
Sal {100g)= .3 /(porcja :
1000g )= 2,80 g
Séd {100g)= 54.5 /{porcja
10009 J= 549,40 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 15
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y wykaz ikow dar i 6w znajduje sie w Kuchni Centralne; oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kofacja Positek nocny SUMA
Buka Grahamka 1sz¢70g Zurek z ziemniakami 300m! | Mandarynka 2sz+200g chleb zytnio-pszenny 90g Wartoéé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz)) bezmleczny  (GLU Psz, Herata z cukrem 250mi A (GLU Psz, GLU Zyt) 083,40 keal
SEL, GLU 2yt) Wartosé energetycznalkeal] | Maslo roélinne rama 10g Bialko ogétem 89,20 g

20260514 czwartek

Chleb zytio- pszenny 30g

Schab duszony w sosie

(100g)~ 194/(porcja 450g

Szynka tostowa z kurczat 60g

Tluszez 66,40 g

(GLU Psz, GLU Zyt}

Masto rodlinne 10g wiasnym 100g'120m] bez = 8 (S0J) Kwasy tluszczow e nasycone

Jajko golowane 2szt-100g glutenowy A Blalko ogolem (100g)= .2 Mix satat z olejem i ogolem 13,80 g

(JAJ) Kasza j chzmlenna 2509 A l{porcja 4509 }= 1,00 g marchewka, 50g Weglow odny przyswajalne

Dzem porcjowany 1szt25g (GLU Psz)) Tiuszez (100g)= .1 /(porcja | Herbata z cukrem 250mi A 730 g

Rukola 10g Salarka z buraczkéw 150g 4509 )= 0, Warto$¢ energetycznalkeal] cukry suma 82,80 g
(1009)‘ 99 B /(porc]a 460g Blonnik pokarmowy 39,20 g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartoé¢ energetycznalkcal]
(100g)= 103.9 /(porcja 4959
= 519,50 keal

= 519,
Bialko ogélem (100g)= 4.1

nasycone ogélem (100g)=
1.3/[porcjad95g )= 6,50 g

got
herbata dzika réza/ jabko z
cukrem  250mi A

1050g )= 4
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogétem (100g)=

Wartosé¢ energetycznalkeal]
(100g)= 102.2 /[porcja 10509 (1009)- 4.2 l{porcja 450g }=

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)= 0
lporcja450g )= g
Weglowadny przysw ajalne

.6 l{porcja 450g )= 2,
Sol (1 00g)=0 I(porc]a 4509

= 4
Blalko ogélem (100g)= 4.2
{{porcja 460g }= 19,20 g
Thuszez {100g)= Jl(porcja
460g )= 13,709

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.1 /{porcja 460g
= 55209

& |fporcjadssg)= 20,709 J= 1 021,90 keal
8 Tluszez (1009)' 3.7 {{porcja Biatko ogolem {100g)= 4.8 cukry suma (100g)= 1.1 Kwasy tluszezowe

€ 4959 )= 1 I{porcja 10509 }= 48,30 g l{poreja 450g )= 5,009 nasycone ogélem {100g)=
g Kwasy tluszczowe Thuszcz (1009)- 34 /(porc;a Blonnik pokaymcwy (1009)- .7 /{porcja 460g )= 3,110g
-

=

Weglowodny przysw a]alne

(100g)= 13 H{porcja 495G )= A l{porcja 10500 )= 4,209 Sod {100g)= 1.7 /{porcfa cukry suma {100g)= 1.6

65,209 WQgIowodny przyswajalne 4509 )= 7,80 mg I(porcjad60g )= 7,409
(‘IOOg)- 1. 8 l{porcja 10509 Blonnik pokarmowy (100g)=

cukry suma (100g)= 8.9
l{porcja 4359 )= 44,209
Btonnik pokarmowy {100g)=
1.8 /{porcja495g )= 9,009
)Sol {100g)= 2l(port:Ja 4959
1,00g
Sod (1009)= 95 l{porcja
495g }= 474,80 mg

=1
cukry suma (100g)= 2.6
f{porcja 10509 )= 26,20 g

2.3 /{porcja 1050g )= 23,00

g
Séf (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 2,00 g
S6d (100g)= 14.9 / {porcja
1050g )= 148,50 mg

Blonnik pokarmowy {100g)=

1 /{porcja 460g )= 4,309
Sél (1009)- 1I(porc1a 4609

= 0,509
Sod (1 OOg)‘ 101.4/{porcja
460g )= 460,80 mg

Sl 3,509
So6d 1091,90 mg
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20260514 ezwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

Obiad

We- Wegetariariska

$niadanie 2. §niadanie Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Zurek z ziemniakami 300ml A | Herbata z cukrem 250m| A chieb zytnio-pszenny 90g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz,) (GLUPsz, MLE, SEL, GLU | jogurt naralny 1szi-100g (GLU Psz, GLU Zyt) 46,30 ke
Chleb zytnio- pszenny 30g Zyt} masio porcjowane 10g Biatko ogélem 76,60 g

(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Twarozek z pistuszkg 1209

MLE,)

zodkiewka 50g

Kakao z cukrem 260 ml A
E,

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 130.2 /{porcja 530g
)= 685,30 keal

Biatko ogdtem (100g)= 7.1
l{porcja530g )= 37,30g
Tluszez (100g)= 4.4 /{porcja
5309 )= 23,10¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
24 /{porcja530g )= 12,50g
Weglowodny przysw ajaine
{100g)= 14.9 /{porcja 530g
= 7830¢g

cukry suma (100g)= 3.4
H{porcja 530g }= 18,009
Bionnik pokarmowy {100g)=
21 f{porcja 530g )= 11,00 g
Sal (gOOg)- .2 l{porcja 5309

=
Séd (1009)- 1M5/(porcja
530g )= 549,70 mg

Gulasz warzywny z brokutami
200g (GLU Psz,)
K';sza gryczana 200 g

LE,)
Satatka z buraczkdw 150g

got.
herbata dzika rézal jablko z
cukrem  250m! A
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 69.4 /{porcja 1100g
= 771,60 keal
Biatko ogdiem (100g)= 2
I{porcja 1100g }= 21,60 g
Tiuszez (100g)= 1.4 /(porcja
1100g )= 15,109
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
.3 /{porcja 1100g )= 3,80¢
Weglowodny przyswajalne
(1009)“ 11.7 f{porcja 1100g
129,90

g
cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 1100g )= 29,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
18/(porcja 11009 )= 20,10

Sol (1009)" .3 l{porcja
11009 }= 3,60

Sod (1 009)- 72.6/(porcja
1100g )= 807,00 mg

Mandarynka 100g

Warto$¢ energetycznafkeai]
{100g)= 27.4 /{porcja 450g
¥ 124,40 keal

Bialko ogdlem (100g)= 1.3
I{porcjadslg )= 570 g
Tluszez (100g)= .4 /{porcja
450g )= 1,709

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem (100g)=
.2 /{porcjad50g )= 0,90 ¢g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 4.9 /(porcja 4509 )=
22,20

0g
cukry suma {100g)=
f{porcjadsdg )= 11, 80
Blonnik pokarmowy (1009):
.4 {porcjad50g )= 1,60 g
Sl (100g)= 0 /{porcja 450g
F 010g
Sod (100g)= 12.3 /{porcja
450g )= 55,80 mg

(MLE))

Pasta roslinna 1sz21-75g

GLUPsz, $OJ, GOR,)

Mix satat 50g

Herbata z cukrem 250mi A

Wartos¢ energetycznalkeal]

{100g)= 97.6 /(porcja 475y

= 465,00 kcal

Biatko ogdlem (100g)= 2.5

H{porcja 4759 )= 12,009

Tluszez (100g)= 3.7 /{porcja

4759 )= 17,609

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)=

1.3/(porcjad?sg )= 6,40 g

Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 13.1 /{porcja 475g

= 62,30

cukry suma (100g)= 2.3

/porcja 475g )= 11,009

Blonnik pokarmowy (100g}=

1.4/{porcja475g }= 6,609

$él (100g)= .3 /(porcja 475g
1,50

)= 1,509
Séd (1009)" 97 {porcja
475¢ )= 461,70 mg

Thuszez 57,509

Kwasy thuszczow ¢ nasycone
ogélem 23,609

Weglow odny przyswajalne
202,70 g

cukry suma 63,90 g

Btonnik pokarmowy 38,30 g
Sof 6509

$6d 1874,20 mg
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20260514 czwartek

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

CIAZA CO2A- Dieta Latwostrawna

Butka Grahamka 1s2t70g
(GLU Psz,}

Chlgb zytio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porc;owane 10g

Twarozek 2 pietruszka 1209

Zurek z ziemniakami 300mf A
}GLUF’SZ, MLE, SEL, GLU

vt
Schz)ab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A
(GLU Pg, MLE,)
kasza jeczmienna 200g

Herbata z cukrem 250m| A

jogurt naturalny 1s2t-100g
(MLE,)

Mandarynka 1009

Warto$c energetycznalkeal]
124,40 keal

Bialko ogotem 570 g

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masio porcjowane 10g

(MLE,
Szynka tostowa z kurczat 60g

Mix safat z dejem i

\ﬁirtzosc energetycznafkcal] 2
Bialko ogolem 107,609
Tiuszez 56,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 24,50 g

Weglowodny przyswajalne
(MLE,} (GLU Psz)) Thuszez 1,70 g marchewka 50g 10 g
Rukola 1 Salatka z buraczkéw 150g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 63,40g
Kakao z cukrem 250 ml A got. nasycone ogélem 0,90 g Wartodé energety cznafkeal] Blonnik pokarmowy 39,00 g
{MLE,) herbata dzika roza/ jablko z | Weglow odny przyswajalne | 475,50 kcal Sal 3,809
Wartos¢ energetyczna[kcal] cukiem  250mf A , 209 Bialko ogdtem 19,20¢ 56d 1 157,80 mg

682,20 keal

Bialko ogélem 37,20 g
Ttuszez 23,10¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 12,50 g
V\ge(gxl)owodny przyswajalne
7

, 0 g
cukry suma 17,40 g
Blonnik pokarmowy 10,40

Warto$¢ energetycznalkeal]
832,10 kcal

Biatko ogolem 45,50 g

Tluszez 1540 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 3,90 g

Weglow odny przyswajalne
16,60 g

cukry suma 26,80 g

cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy 1,60g
Sol 0,109

Séd 55 80 mg

Tluszez 16,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 7,20 g
Weglow odny przyswajalne
§530g

cukry suma 7,40 g
Blonnik pckarmowy 4309
Sal 0509

Séd 481, 70 mg

g, Blonnik pokarmowy 22,70
Sol 1,30g ]
S6d 546,30 mg $6f 1,909
Sod 94,00 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 12z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 13:13:11
Olowy wykaz ikéw dan i

znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbg pacjenta.



9. Sdl 1,409
Sél 29049 S6d 15,40 mg
$6d 525,60 mg
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g
Sdl 1,309 g,
Séd 546,30 mg 56l 1909
Séd 94,00 mg
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Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i goczina wydruku: 2026-0508 13:13:11
y wykaz 6w dani 6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepriany ha prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie latw.przys. weglo(Cukizycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Buika Grahamka 1szt70g Mandarynka 100g Zurek z ziemniakami 300mi A Piezywo Pieczywo Warto$¢ energetyczna
(GLU Esz,) . jogurt naturalny 1szt-100g {GLUPsz, MLE, SEL, GLU 2ytnio-pszenno-razow e 90g iytﬁg»pszenno-razawe 60g | 213,00 keal BEERclle
Twarozek z pietruszkg 200g | (MLE,) 2yt) {GLU Psz, GLU Zyt,) (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogdlem 143,80 g
(MLE)) Herbata bez cukru 250 ml Schab duszony w sosie Masto rodlinne 10g Ser 20ty 309 (MLE,) Thuszez 64,50 g
rzodkiewka 50g Wartos¢ energetycznafkeal] | 1500/120 ml A (GLU Psz, Szynka tostowa z kurczat 609 | Papryka §wieza 30g Kwasy thuszczow e nasycone
Herbata bez cukru 250 ml 105,20 keal L (80J) Warto$¢ energetycznalkeal] | oglem 29,70 g

Warto$¢ energetycznafkeal]

Sol 1,109
Sod 351,90 mg

Biatko ogdlem 5,80 g

Kasz'a gryczana 200 ¢

nasycone ogélem 9,009
Weglow odny przyswajalne
cuk;y suma 21,30 g
Bionnik pokarmowy 19,00

Jajko gotowane 1szt -50g
Al

nasycone ogoélem 6,50 g
Weglow odny przyswajalne

i g
cukry suma 2,80 g
Blonnik pokarmowy 7,20 g

285,70 kcal
Bialko ogélem 15,30 ¢

Sod 0,80 mg

Weglow odny przyswajalne
24520 g

435,30 kcal Thuszez 1,70 ¢ MLE, 3
& Biatko ogétem 40,40 g Kwasy tluszezowe Satatka 2 buraczkéw 150g Mix salat z dlejem Tluszez 10,60 g cukry suma 46,209
& Thuszez 9,20 g nasycone ogélem 0,90 9 got marchewka 50g Kwasy Huszczowe Blonnik pokarmowy 38,80 g
§ Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine | Herbata bez cukru 250 m! Herbata bez cukru 250 ml nasycone ogdtem 7,509 | Sol 690g
- nasycone ogétem 5,809 17,209 Warto§é energetycznalkeal] Wartosé energetycznalkeal] | Weglow odny przyswajalne | Séd 957,10 mg
> Weglowodny przyswajalne | cukry suma 6,80 g 970,50 keal 446,30 keal 23,
2 ,40 g Blonnik pokarmowy 1,60 g | Biatko ogélem 59,60 g Biatko ogéiem 22,70 g cukry suma 2,80 g
N cukry suma 12,50 g 841 0,209 Tluszez 23,309 Tiuszez 19,70 g 8tonnik pokarmowy 530 g
(31 Bionnik pokarmowy 5709 | S6d 63,40 mg Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Sl 1,309

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJA C02Dleta tatwostrama

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chigb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)}
masle porcjowane 10g

682,20 kcal

Biatko ogotem 37,20 g
Tiuszez 23,109

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 12,50 ¢
Weglow odny przyswajalne
78,009

cukry suma 17,40g
Blonnik pokarmowy 10,40

Zurek z ziemniakami 300mi A
éGL)UPSZ, MLE, SEL, GLU
v

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A

Wartosé energetycznalkeal]
832,10 kcal

Biatko ogdiem 45,50 g
Tiuszcz 15,40 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,309
Weglow odny przyswajalne
116,60 g

cukry suma 26,80 g
Btonnik pokarmowy 22,70

Herbata z cukrem 250m| A
jogurt naturalny 1szt-100g

MLE,)
Mandarynka 100g
Warto$¢ energetycznalkcal]

120 9
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy 1,60 g
561 0,10 g
Séd 55,80 mg

cHeb Zytnio-pszenny 80
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Szynll(;)a tostowa z kurczat 60g
(SO.

Tiuszez 16,10 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogéltem 7,209
Weglow odny przyswajaine
55,309

cukry suma 7,40 g
Bionnik pokarmowy 4,30 g
Sol 050g

Séd 461,70 mg

Wartosé energetycznalkcal] 2
114,20 keat

Biatko cgélem 107,60 g
Tiuszez 56,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdtem 2450¢

(MLE,) (GLU Psz, MLE,) 124,40 kcal A .
Twarozek z pietuszka 120g kasza jgczmienna 2009 Biatko ogélem 5,709 Mix satat z olejem i Weglow odny przyswajaine

i (GLU Psz,) Tluszez 1,70 g marchewka 50g 3
Rukota 109 Salatka z buraczkéw 150g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 63,40 g
Kakao z cukrem 250 mi A got. nasycone ogotem 0,90 g Wartosé energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 39,00 g
(MLE,) herbata dzika réza/ jablko z | Weglow odny przyswajalne | 475,50 keal S6l 3809
Wartoéé energetycznalkeal] cukrem  250mi A 2 Biatko ogélem 19,209 $6d 1157,80 mg




202605-14 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-05-14 KUCHNIA SZPITALNA

LAKTACJACD3-D. z ogran atwo przysa.weg{Cukzyca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz¢70g Mandarynka 100g Zurek z ziemniakami 300ml A Pieczywo Pieczywo Warto$é energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,} jogurt naturalny 1szt-100g (GLUPsz, MLE, SEL, GLU Zytnie-pszennorazowe 90g | zytnio-pszennorazowe 60g | 175,90 keal

Twarozek z pietuszkg 200g

1)

rzodkiewka 50g

Herbala bez cukru 250 ml

Wartos¢ energetyczna[keal]

435,30 keal

Bialko ogdiem 40,40 g

Tluszez 9,209

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 5,80 g

Waeglow odny przyswajalne
4

;40 g
Cukry suma 12,50 g
Btonnik pokarmowy 570 g
Sol 110g
Séd 351,90 mg

(MLE))

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznalkeal]
105,20 kcal

Bialko ogétem 5,80 g
Tiuszez 1,70 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 0,90 g
Weglow odny przyswajalne
17,209

cukry suma 6,80 g
Btonnik pokarmowy 1,60 g
S6l 0,209

Sod 63,40 mg

2y
Schab duszony w sosie
150g/120 ml A (GLU Psz,

Kasza gryczana 200g A
Safatka z buraczkéw 1509

got

Herbata bez cukru 250 mi

Warto§¢ energetycznalkeal}
933,40 kcal

Bialko ogotem 59,60 g
Tluszez 19,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 6,50 g

Weglowodny przyswajalne
123,80 g

cukry suma 21,30g
Btonnik pokarmowy 19,00

g
6l 1,909
Sod 137,90 mg

(GLY Psz, GLU Zt)

Masto rodlinne 10g

Szynka tostowa z kurczat 60y
S0J,

Jajko gotowane 1szt -50g
Mix salat z dejem i
marchewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznafkcal]
446,30 keal

Bialko ogétem 22,70 g
Thuszez 19,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 6,50 g
Weglow odny przyswajalne
34,80

, 80 ¢
cukry suma 2,80 g
Blonnik pokarmowy 7,20 g
Sol 1,40g
S6d 15,40 mg

(GLU Psz, GLU Zyt)
Serzoy 30g (MLE,)
Papryka dwieza 30g
Warto$¢ energetycznalkeal]
255,70 kcal

Biatko ogolem 1530 ¢
Tluszcz 10,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 7,50 g
Weglow odny przyswajalne

,30 g
cukry suma 2,80 g
Blonnik pokarmowy 5,30 ¢
Sol 1,309
$6d 0,80 mg

Biatko ogélem 143,809
Ttuszez 60,40 ¢g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogélem 27,20

Weglow odny przyswajalne
245,10

cukry suma 46,20 g

Btonnik pokarmowy 38,80 g
Sdl 5909

Sod 568,60 mg
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